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导言 
近年来，世界各地越来越多的国家开始认识到女性为商业、社群和公民生活做出

的重大贡献。不论是在总统大选中参加投票的阿富汗妇女，还是开创微型企业的

埃塞俄比亚妇女，都表明了进一步实现男女平等的全球趋势。但正如联合国人口

基金(United Nations Population Fund)于 2005 年发表的一份声明所言："

剥夺妇女的基本人权是根深蒂固、普遍存在的现象。"  

"妇女是社会真正的构筑

者。" 
  
     ─哈丽雅特·比彻·斯托(Harriet 
Beecher Stowe)，作家及废奴主

义者 

为纪念 3 月 8 日"国际妇女节"(International Women's Day)及"全国妇女历史月"(National Women's 

History Month)，我们编写了一期电子刊物，重点介绍美国历史上一些知名女性的成就以及她们为塑造今日美

国民主社会发挥的作用。这些女性 ─ 从引导白人定居者穿越广阔荒原的印第安人莎卡嘉薇亚(Sacagawea)到

为取缔奴隶制和争取人人权利平等而奋斗的索杰纳·特鲁斯 (Sojourner Truth)，还有在国会为妇女和儿童的

健康大声疾呼的珍妮特·兰金(Jeannette Rankin) ─ 坚信她们应当有所作为，而且不会因为遇到障碍而退缩。

记载她们的成就是要再次说明，所有社会都能受益于妇女的才智和专长。 
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开拓新大陆的指路

明灯 
美洲殖民地的生存以及后来美国的建立并非必然 

─ 事实远非如此。17 世纪早期的移民 ─ 即使是

在繁荣发展的定居点 ─ 必定要忍受艰苦的生活

条件、食品的匮乏、疾病和辛苦劳作。弗吉尼亚

州罗阿诺克(Roanoke)这块"失落的殖民地"充

份反映了他们面临的困难处境。两个世纪以后，

即在 19 世纪，美国人开始向西跋涉，跨越密西

西比河，放弃已建立起来的城镇中相对舒适的生

活，去开辟新的领地和开垦太平洋沿岸地区。殖

民地的生存以及开发西部领地的能力对于美国的

建立和发展至关重要。两位年轻的印第安女性 ─ 

波卡洪塔斯(Pocahontas)和莎卡嘉薇亚(Sacagawea) ─ 在上述努力中发挥了重要作用。  

这两位女性就象灯塔，为她们遇到的移民做向导，并成为他们的指路明灯。波卡洪塔斯当时只是个小女孩，但

她在第一批欧洲移民和当地印第安部落之间架起了桥梁，拯救了一名探险者的生命，并在两方面关系紧张期间

充当传话人。莎卡嘉薇亚参加了美国人首次勘测密西西比河以西地区并绘制该地区地图的活动。她利用自己精

通部落语言并了解西部领地的专长，引导第一批美国探险者平安抵达太平洋沿岸并平安地返回。 

 
波卡洪塔斯(North Wind Picture 
Archives) 

 
有莎卡嘉薇亚头像的一美元镀金硬币，

第一批硬币于 2000 年铸造 
(© 1999 年，美国造币局) 

有关殖民时代、美洲印第安人以及刘易斯和克拉克探险时代的详细情况，请参见以下(英文)网站： 

  

美国历史简介 

http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm 

  

美洲印第安人(英文) 

http://usinfo.state.gov/scv/history_geography_and_population/population_and_ 

diversity/native_americans.html 

  

史密森学会美洲印第安人博物馆 

http://usinfo.org/mgck/usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/archive04/0920nmai.htm  

http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/pocahontas.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/sacagawea.htm
http://www.usmint.gov/mint_programs/index.cfm?flash=yes&action=golden_dollar_coin
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/pocahontas.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/sacagawea.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/scv/history_geography_and_population/population_and_diversity/native_americans.html
http://usinfo.state.gov/scv/history_geography_and_population/population_and_diversity/native_americans.html
http://usinfo.org/mgck/usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/archive04/0920nmai.htm


 

殖民时期 
17 世纪移居到英属北美的欧洲移民带来了欧洲

大陆的社会和政治规范。但是，由于受他们的新

环境、不同国籍和宗教、以及英国政治自由的传

统等因素的影响，移民们开始与英国渐行渐远，

对美国本土的民族性认识逐渐形成。这种民族性

有很多特徵，包括：宗教上日益宽容，认同政治

自由、代议制政府和跨越等级的社会地位变化，

以及崇尚坚强不屈的个性主义。美国文化和教育

的基础也在这个时期得以确立。 

这个时期的千千万万名妇女移民为在新世界安家

落户作出了巨大贡献。她们养育孩子，与丈夫一

道开垦荒地、修建房舍、生产或交易日用品，同

事抚养和教育孩子，担当教会和社区的支柱。 

两名妇女──安妮·哈钦森(Anne Marbury Hutchinson)和安妮·布拉德斯特里特(Anne Dudley 

Bradstreet)──突显了在原始环境中创建国家所需的勇气、信心和对学识的奉献。哈钦森是早期宗教自由的倡

导者，尽管面临被流放的威胁，但她拒绝背弃自己的原则。布拉德斯特里特则是在诗作中描述新世界体验、展

示美国文学特性的先驱。 

 
安妮·哈钦森(© 1999-2002，
The Illustrator Archive and 
New World Sciences 
Corporation) 

 
安妮·布拉德斯特里特画像，拉登纳·沃里克

(LaDonna Gulley Warrick)绘。 

另请参阅： 

  

美国历史简介 

http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm 

  

美国文学简介 

http://usinfo.org/litl_c.htm 

  

人权 

http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/human.htm  

http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/hutchinson.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/bradstreet.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/journals/itsv/1204/ijsc/ijsc1204.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/topics/democracy_human_rights/religious_freedom_reports.html
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/rop/roppage.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/rop/roppage.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/index.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/hutchinson.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/bradstreet.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/bradstreet.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/religion.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/pub_writers_on_america.html
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.org/litl_c.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/human.htm


 

国家的诞生 
在促成美利坚合众国诞生的独立战争(1775-

1783)的历史叙述中，华盛顿(George 

Washington)、杰斐逊(Thomas Jefferson)

和汉密尔顿(Alexander Hamilton)等伟人雄居

首位。独立后，在这个年轻的国家努力用法律形

式界定《独立宣言》所表达的理念的困难时期，

这几位开国元勋同样发挥了显著作用。他们起草

了《宪法》和《权利法案》，说服 13 个各自独

立的州加入"更完善的联邦"，从而建立了美国的

民主政府。 

美国妇女在这一时期发挥了巨大的作用──不过

这一作用直到最近才为人们所认识。她们中很多人在男人打仗或建设和平大业时经营家庭农场和生意。有些则

与男子并肩作战，看护伤者和掩埋死者。我们从阿比盖尔·亚当斯和玛格丽特·科尔宾的故事中看到，美国革命

时期的女性的爱国热忱和"追求自由和幸福"的决心丝毫不亚于男人。从事写作的亚当斯和持枪打仗的科尔宾的

故事表明，在全体公民享有平等权利保障的民主国家的创建进程中，妇女是不可或缺的夥伴。 

 
阿比盖尔·亚当斯肖像，Benjamin 
Blythe 绘，1766 年。 

 
玛格丽特·科尔宾，Herbert Knotel 绘
(西点军校美术馆) 

详细内容请参阅下列网站： 

  

美国历史简介 

http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm 

  

人权 

http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/human.htm 

  

妇女权利 

http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/women.htm

http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/adams.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/corbin.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.org/docs/indep_c.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/living_doc/BIG5/constitution.htm
http://usinfo.org/bill_c.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/index.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/adams.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/corbin.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/topics/democracy_human_rights.html
http://usinfo.org/gov_c.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/human.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/women.htm


 

打碎奴隶制的枷锁 
19 世纪中叶的美国处于一种自相矛盾的状态：

她既是一个热爱自由的国家，又是一个保留着奴

隶的社会。在东部沿海地带的某些地方，奴隶制

已持续了 200 多年，并是南方经济固有的组成

部份。但随着时间的推移，呼声越来越高的废奴

运动提请人们关注美国的理想和南部的奴隶制之

间的巨大鸿沟。形势日益紧张，1861 年，终于

爆发了南北战争。美国北方地区在亚伯拉罕·林

肯(Abraham Lincoln)总统的领导下，经过 4

年浴血奋战，取得了最后的胜利，导致了奴隶制

在美国的废止。 
 

哈丽雅特·塔布曼 
(国会图书馆图片科) 

 
索杰纳·特鲁斯 
(Hulton Archives/Getty Images) 

妇女在黑奴解放运动中发挥了极为重要的作用，几位杰出的女性领袖脱颖而出。下面介绍的哈丽雅特·塔布曼

(Harriet Tubman)和索杰纳·特鲁斯(Sojourner Truth)均曾为奴隶，她们以自己的切身经历控诉了奴隶制的

罪恶。第三位人物哈丽雅特·比彻·斯托(Harriet Beecher Stowe)是一位白人女性，她在 1852 年创作了著名

长篇小说《汤姆叔叔的小屋》(Uncle Tom's Cabin)。这部小说激发了人们对反奴隶制事业的广泛热情，尤其

是在北方新兴一代选民之中。这部小说还确立了斯托作为一位坚定的废奴主义者的历史地位。她同塔布曼和特

鲁斯一样成了一位名人，在很多集会上发表反奴隶制的演说。 

黑人获得解放和男性非洲裔获得选举权使很多女性认识到自己不平等的社会地位。伊丽莎白·卡迪·斯坦顿

(Elizabeth Cady Stanton)、塔布曼和特鲁斯等黑奴解放运动的拥护者后来又成了新兴的女权运动的倡导

者。 

时代在变迁，妇女抓住机会日益掌控自己的命运。通过个人的巨大牺牲和坚韧不拔的奋斗，像塔布曼和特鲁斯

这样的女性将自己的一生献给了摆脱奴隶制的暴虐和为所有人争取人权的崇高事业。 

另请参阅： 

  

美国历史简介 

http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm 

  

人权 

http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/human.htm 

  

人权报告 

http://usinfo.state.gov/mgck/home/topics/democracy_human_rights.html

http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/tubman.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/truth.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/tubman.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/tubman.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/truth.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/human.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/topics/democracy_human_rights.html


妇女投票权 
在一定程度上，十九世纪兴起的那场争取妇女平

等权利的运动起因于受到良好教育的妇女对其他

社会事务的参与。伊丽莎白·凯迪·斯坦顿

(Elizabeth Cady Stanton)与柳克丽霞·莫特

(Lucretia Mott)1840 年在伦敦一次废奴会议

上初次相遇。斯坦顿和莫特及其他妇女代表对大

会因性别问题而将她们排斥在会议活动之外而愤

然走出会场，以示抗议。于是，她们开始策划一

次有关妇女权利的大会。八年后，这一大会终于

在纽约州塞尼卡瀑布城(Seneca Falls)如愿召

开。 

塞尼卡瀑布城大会(The Seneca Falls 

Convention)根据《独立宣言》起草了《情感宣

言》(Declaration of Sentiments)。1776 年

的《独立宣言》宣告美国脱离英国而独立， 而

《情感宣言》则为妇女运动确定了行动目标：妇

女在离婚时应有权抚养孩子，有权出庭控告残暴

丈夫，有权从事各种不同工作并有权保留工薪而

不需交给丈夫，以及有权参加投票──最后一点

在当年最具争议性。 

在十九世纪女权运动中还有一位与斯坦顿齐名的

人物，她就是斯坦顿的合作夥伴苏珊·安东尼

(Susan B. Anthony)。 她们两人有着共同的

政治远见：为了变革社会，必须首先改变公众舆

论。 她们都热衷于传播思想：斯坦顿通过写

作；安东尼通过发挥个人领导才能和巡回演讲。

除此之外，两位女性还意识到，某些群体的自由

实际上意味着所有群体的自由。 她们通过呼吁

废除黑奴制进而向十九世纪晚期的美国同胞表

明，妇女跟往日的奴隶一样应该享有明确和受到法律保护的权利。她们还认识到，公正和自由的选举对允许社

会成员有效表达其需求是必不可少的前提。 

另请参阅： 

   

美国历史简介 

 
伊丽莎白·凯迪·斯坦顿(左)和苏珊·安东尼(右)于十九世纪七十年代的合影 (图片
由国会图书馆手稿科提供) 

http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/stanton.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/anthony.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/women.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/women.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/stanton.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/stanton.htm
http://usinfo.state.gov/scv/Archive/2005/Jun/01-105931.html
http://usinfo.state.gov/scv/Archive/2005/Jun/01-105931.html
http://usinfo.org/docs/indep_c.htm
http://usinfo.state.gov/usa/infousa/facts/democrac/17.htm
http://usinfo.state.gov/usa/infousa/facts/democrac/17.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/anthony.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/anthony.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/election.htm


http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm 

  

人权 

http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/human.htm 

  

妇女权利 

http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/women.htm 

  

美国杰出妇女纪念文集(英文)，国会图书馆。 

http://lcweb2.loc.gov/ammem/naw/nawshome.html

http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/human.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/women.htm
http://lcweb2.loc.gov/ammem/naw/nawshome.html


 

进入政坛 
20 世纪上半叶，在两次世界大战中获胜并渡过

经济大萧条之后，美国成为世界大国。经济与社

会方面的改革使工人家庭的生活水平得以改善，

并使非洲裔美国人增添了他们终于可望获得种族

平等的希望。 

长期以来，妇女扮演妻子、母亲和家庭护理者等

一度被认为是天经地义的角色。但在上述年代

里，妇女在这些领域之外取得了突破性进展。许

多女子上大学念书，当男人在二次世界大战中驰

骋疆场时担当起工厂工作的重任。1920 年，妇

女赢得了选举权，这项胜利鼓舞她们在政治和政

府舞台上又取得无数其他成就。位于美国西部的蒙大拿州早在 1920 年之前就赋予该州妇女以选举权，后来又

选出珍妮特·兰金(Jeannette Rankin)为美国众议院第一位女议员。不久，成百上千、接着又有成千上万的妇

女出来竞选市、郡、州和联邦政府的公职，其中包括：康涅狄格州的爱亚·格拉索(Ella Grasso)，她凭着自己

的条件和努力当选为第一位女州长；洛娜·洛克伍德(Lorna Lockwood)，她当选为州最高法院第一位妇女法

官；以及其他几位竞选美国总统或副总统的妇女，包括雪莉·奇泽姆(Shirley Chisholm)和伊丽莎白·多尔

(Elizabeth Dole)在内。通过任命而担任公职者包括：驻联合国大使埃利诺·罗斯福(Eleanor Roosevelt)，最

高法院大法官桑德拉·戴·奥康纳(Sandfa Day O'connor)，国务卿康多莉扎·赖斯(Condoleezza Rice)也在许

多显要的妇女之列，她们的才能丰富了美国和国际的政治生活。但是，她们的成就都源于珍妮特·兰金、哈

蒂·卡拉韦(Hattie Caraway)及其他先驱者的影响。 

 
珍妮特·兰金  
(照片由美国国会图书馆图片科提供)。 

 
哈蒂·卡拉韦 
(照片由美国国会图书馆图片科提供)。 

另请参阅： 

  

美国历史简介 

http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm 

  

妇女权利 

http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/women.htm 

  

美国杰出妇女纪念文集(英文)，国会图书馆。 

http://lcweb2.loc.gov/ammem/naw/nawshome.html

 

http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/rankin.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/caraway.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/rankin.htm
http://www.whitehouse.gov/history/firstladies/ar32.html
http://usinfo.state.gov/journals/itdhr/0405/ijde/oconnor.htm
http://usinfo.state.gov/is/Archive/intsec_rice.html
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/caraway.htm
http://usinfo.state.gov/mgck/home/products/publications/womeninfln/caraway.htm
http://usinfo.org/chinese_cd/OutAmHis/BIG5/Contents.htm
http://usinfo.state.gov/regional/ea/mgck/principles/women.htm
http://lcweb2.loc.gov/ammem/naw/nawshome.html
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